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Fitting instructions to be followed 
each time the respirator is: 


Hold the respirator in your hand, allowing the headbands to 
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Position the respirator comfortably under your chin and 
against the bridge of your nose. 

Pull the top headband over your head placing it at the crown 
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place it below your ears. 


USING BOTH HANDS, mold the metal nosepiece to the 
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pinch the nosepiece may cause a bad fit, resulting in lower 
effective respirator perfomance. 


FIT CHECK: Place both hands completely over the 
respirator. Inhale sharply. Be careful not to disturb the 
position of the respirator. A negative pressure (mask tends 
to collapse) should be felt. If not, or if air leaks around the 
edges of the respirator and headbands for a better fit. If 
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optional respirator fit check cup to perfom this test. 

If you CANNOT achieve a proper fit, DO NOT WEAR THIS 
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This respirators helps to protect against certain particulates. The improper use can 
cause illness or death. “Before occupational use of this respirator, a written 
respiratory protection program must be implemented meeting all the local 
government requirements. In the United States, employers must comply with OSHA 
29 CFR 1910.134 which includes medical evaluation, training and fit testing”. 
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INSTRUCCIONES DE AJUSTE 


Instrucciones de ajuste que deben seguirse cada vez 








que use el respirador son: 


Sujete el respirador en la mano, dejando que los 
elasticos de ajuste cuelguen, cubra desde el 
menton hasta la nariz y sosténgalo firmemente. 


Estire la banda de la parte inferior y pasela por 
detras de la cabeza hasta llegar a la nuca. 


Estire la banda de la parte superior y pasela por 
detras de la cabeza hasta llegar a la coronilla. 


Usando las dos manos moldee y presione la 
lamina nasal ubicada sobre el tabique para formar 
un buen sello facial. 


NOTA: El usar solamente una mano puede resultar 
en un desempeno menos efectivo del respirador. 


Revise el ajuste cubriendo la parte frontal con 
ambas manos’~ cuidando no modificar la 
posicion del respirador y exhale con fuerza. Si 
siente que sale aire alrededor de la _ nariz, 
reajuste la lamina metalica como se describe en 
el punto 4.; si siente la fuga por los bordes, 
reajuste los elasticos. Repita segun sea 
necesario hasta obtener un ajuste satisfactorio. 
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Este respirador ayuda a proteger contra ciertas particulas. El uso 
indebido puede causar enfermedad o muerte. “Antes del uso 
ocupacional de este respirador, se debe implementar un programa 
PRECAUCION escrito de proteccion respiratoria que cumpla con todos los requisitos 
CAUTION del gobierno local. En los Estados Unidos, los empleadores deben 
cumplir con OSHA 29 CFR 1910.134, que incluye evaluacion médica, 

Capacitacion y pruebas de ajuste”. 


National Institute for 
Occupational Safety and Health 





